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Troják Arnold Szebasztián 
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Időrendi bontás: 

 

2023. 11. 23. - Konzultáció Kovács Andreával  

2023. 11. 23. - Konzultáció Horváth Orsolyával  

2023. 11. 24. - Mentorrendszer grafika készítése  

2023. 11. 26. - Mentorkisokos fejezet felkérések  

2023. 12. 05. - Konzultáció Jeges Viktorral  

2023. 12. 05. - Mentorrendszer plakát nyomtatás és kihelyezés  

2023. 12. 13. - Matematika Szakterületi Csoportülés  

2023. 12. 14. - Első Mentorbevonó  

2023. 12. 22. - Egyeztetés Hambuch Mátyással  

2023. 01. 05. - Megbeszélés Szász Boglárkával  

2023. 01. 10. - Motivációs beszélgetés Szigeti Boldizsárral  

2023. 01. 11. - Fizika Szakterületi Mentorfelelősválasztó SzaC 

2024. 01. 15. - Motivációs beszélgetés Rab Fannival és Horváth Orsolya Melindával  

2024. 01. 15. - Földrajz- és Földtudományi szakterület Mentorfelelős választó SzaCs  

2024. 01. 22. - Motivációs beszélgetés Horlik Zalánnal  

2024. 01. 22. - Matematika szakterület Mentorefelelős választó SzaCs  

2024. 01. 23. - Motivációs beszélgetés Széchényi Ágnes Virággal és Sárvári Ferenccel  

2024. 01. 23. - Tanárképzési szakterület Mentorfelelős választó SzaCs  

2024. 01. 24. - Motivációs beszélgetés Horváth Hanna Zsófiával és Bosnyák Dáviddal  

2024. 01. 24. - Kémia szakterület Mentorfelelős választó SzaCs  

2024. 01. 26. - Motivációs beszélgetés Simon Csabával, Biczó Mátéval és Kalmár Balázzsal  

2024. 01. 26. - Biológia- és Környezettudományi szakterület Mentorfelelős választó SzaCs  

2024. 01. 30. - Megbeszélés Szász Boglárka Dorottya Főszerkesztő kisasszonnyal  

2024. 01. 31. - Mentorrendszer videó forgatás  

2024. 02. 07. - Mentorfelelős megbeszélés és csapatépítés  

2024. 02. 13. - Mentorfelelős megbeszélés  

2024. 02. 15. - Második Mentorbevonó  

2024. 02. 18. - Mentorkisokos összeszerkesztése  

2024. 02. 19. - Mentorrendszer csoportjainak létrehozása 

2024. 02. 28. – Mentorfelelős megbeszélés  

2024. 03. 08. és 03. 09. – Tanulmányi képzés  

2024. 03. 09. – Első játéknap  

2024. 03. 12. és 03. 14. – Szociális és ösztöndíj képzés  

2024. 03. 17. – Mentorkirándulás útvonal bejárás  

2024. 03. 18. – Egyéb rész képzés  

2024. 03. 23. - Mentorkirándulás  

2024. 03. 24. – Mentortábor helyszín bejárás  

2024. 04. 02. – Mentorfelelős megbeszélés  
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2024. 04. 03. és 04. 04. – Mentorteszt 

2024. 04. 06. - Második játéknap 

2024. 04. 11. és 04. 12. - Mentorteszt UV 

2024. 04. 15. – 2024. 04. 20. - Játékhét 

2024. 04. 17. - Mentorfelelős megbeszélés 

2024. 04. 20. - Harmadik játéknap 

2024. 04. 22. - Földrajz és Földtudományi szakterület mentorszóbeli 

2024. 04. 24. - Tanárképzési szakterület mentorszóbeli 

2024. 04. 25. - Tanárképzési szakterület mentorszóbeli 

2024. 04. 26. - Földrajz és Földtudományi szakterület mentorszóbeli 

2024. 04. 29. - Matematika szakterület mentorszóbeli 

2024. 04. 30. - Fizika szakterület mentorszóbeli 

2024. 04. 30. - Kémia szakterület mentorszóbeli 

2024. 05. 02. - Biológia- és Környezettudományi szakterület mentorszóbeli 

2024. 05. 03. - Biológia- és Környezettudományi szakterület mentorszóbeli 

2024. 05. 06. - Mentorok hivatalos értesítése 

2024. 05. 08. - Megbeszélés Hambuch Mátyással 

2024. 05. 13. - Gólyatábor megbeszélés 

 

 

Szöveges beszámoló: 

 

Mentorbevonók 

Mentorbevonóból összesen két alkalmat tartottam, egyet 2023 decemberében, míg a 

másikat 2024 februárjában. A mentorbevonókon ismertettem az érdeklődőknek a képzés menetét 

és a programokat, majd a szakterületi koordinátorok és a mentorfelelősök segítségével kötetlenebb 

beszélgetésben és játékokban is részt vehettek. Szerencsére mindkét alkalommal szép számmal 

vettek részt a programon a hallgatók, viszont a visszajelzések alapján változtatásokat tartok 

szükségesnek a formátum terén a jövőben.  

 

Mentorfelelős Választó Szacs-ok 

A mentorfelelős választó Szacs-okon változó arányban vettek részt a szakterületek 

hallgatói, az események hirdetésének ellenére. A szakterület jelen lévő hallgatónak véleményét 

figyelembe véve ajánlottam Mig András Elnök Úrnak a mentorfelelősöket. 
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Mentorrendszer Promotálása és Jelentkezés 

Visszajelzések alapján hasznunkra váltak a mentorjelentkezést promotáló plakátok, 

matricák és videó, ennek ellenére szerintem érdemes megpróbálni elérni még ennél is több 

csatornán a hallgatókat. A mentorrendszer weboldala kívül-belül megújult, ezzel egyidejűleg 

felhasználóbarátabbá is vált. A jelentkezési felületnek a TTK HÖK weboldala adott otthont. 

 

Mentorrendszer Képzései 

A mentori munka alapjául szolgáló Mentorkisokos fejezeteit a felkért tisztségviselők írták 

meg, a dokumentumot pedig összeszerkeztettem, és megosztottam a mentorjelöltekkel. A 

mentorrendszer képzéseit minden alkalommal a felkért tisztségviselők tartották, változó 

mennyiségű interaktív elemekkel, ezek előadás jellegű formátumán a jövőben szerintem érdemes 

változtatni. A képzésekről videófelvétel készült, amit elérhetővé tettem a mentorjelöltek számára.  

 

Szakterületi Mentorprogramok 

A szakterületi mentorprogramok szervezését a Mentorfelelősök és a Szakterületi 

koordinátorok végezték. A programok szerintem hasznos újításként könyvelhetőek el, nagyban 

segítették azt, hogy a mentorjelöltek ismerkedése kötetlenül is megkezdődhessen.  

 

Játéknapok 

A három játéknapon három különböző játék kategóriáé volt a főszerep. A játéknapok 

otthonául a B-épület szolgált, de vész megoldásként mindig le volt nekünk foglalva a Déli Tömb 

Arénája is. A játéknapok egyszerű felépítésén szerintem nem érdemes változtatni, visszajelzések 

alapján ezeket a programokat élvezték a legtöbben. 

 

Mentorteszt 

Az idei mentorteszteket canvason valósítottuk meg. Az ehhez használt kérdésbankot a 

szakos részeken kívül összeállítottam, és szerintem a következő rendszerben is lehet majd belőle 

merítkezni, természetesen a megfelelő felülvizsgálat után. A mentorjelölteknek biztosítottunk egy 

rendes és egy utóvizsga alkalmat is, akiknek nem sikerült elérni a 80 százalékot ezek egyikén sem, 

az kikerült a rendszerből. Az utóvizsga előtt gyakorló kvízeket készítettem a mentorjelölteknek, 

és az UV-n legalább 70 százalékot elérők szóban javíthattak a pontszámukon. A szóbeli 

lehetőséggel összesen 5 mentorjelölt élt. A canvasos mentortesztnek a Lovarda számítógépterem, 

illetve nagy létszámú előadók adtak otthont, utóbbinál a mentorjelöltek saját eszközüket 

használták. 

  



5 
 

 

Mentorszóbelik és Kiválogatás 

Minden mentorjelöltnek nagyjából 25 percet biztosítottunk egy szóbelire, melyeken a 

jelöltön és rajtam kívül az adott jelölt Mentorfelelőse és Szakterületi koordinátora vett részt. A 

szóbelin a jelöltek különböző készségeit teszteltük, nagy részben szituációs feladatokon keresztül. 

A kiválogatás során figyelembe vettük a szóbelin mutatott teljesítményt, a mentorteszt 

eredményét, a mentorrendszer programjain mutatott magatartásukat, illetve azt is, hogy hogyan 

tudnának a jövőben a lehető legnagyobb hatékonysági fokkal együtt dolgozni szakterületen belül. 

A küldöttgyűlés kezdetéig 5 szakterületen hoztunk döntést a mentorpárok, illetve triók 

összeállítását illetően. A kiválogatott mentorokat a mentorfelelősök értesítették, majd 

továbbítottam nekik Mig András Elnök úr megbízó levelét. Köszönöm szépen a 

Mentorfelelősöknek és a Szakterületi koordinátoroknak a támogatásukat és segítségüket, nélkülük 

nem sikerülhetett volna. 

A kiválogatást követően ennyi mentorral fogadjuk majd a gólyákat az őszi félévben: 

● Biológia- és Környezettudományi Szakterület: 10 fő 

● Fizika Szakterület: 6 fő 

● Földrajz- és Földtudományi szakterület: 6 fő 

● Kémia Szakterület: 6 fő 

● Matematika szakterület: 6 fő 

● Tanárképzési Szakterület: 9 fő 

 

Mentorpóló 

A mentorpóló mellett idén lehetősége van a mentorrendszer tagjainak pulcsit is rendelni. 

Az idei tematikán már dolgoznak a mentorjelöltek, ez a korábbi évekhez hasonlóan a póló/ pulcsi 

elején szerepel majd. 

 

Mentortábor 

Az idei mentortábor a mogyoródi Teleki Pál Cserkészparkban lesz megtartva. A tábor fő 

célja az, hogy az egy gólyatábori csapatba tartozó mentorok és csapatvezetőik összeszokjanak 

egymással. Ezt egy egész tábor ideje alatt fenttartott pontgyűjtős versennyel igyekszem majd 

ösztönözni. A csapatépítés mellett nagy hangsúlyt fektetünk majd a továbbképzésre, legyen szó 

elsősegélynyújtásról, érzékenyítésről, vagy kommunikációs tréningről. Köszönöm szépen 

Hambuch Mátyásnak, a Hallgatói Alapítvány titkárának a fáradhatatlan munkáját és sok segítséget, 

amit a mentorrendszer egésze alatt kaptunk! 
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Zárszó: 

Összességében sikerült mindent a Mentorkoncepcióhoz hűen, és pontos dátummal 

megvalósítani. Természetesen vannak még olyan részletek, amiket a jövőben lehetne 

hatékonyabban megvalósítani, ezeket majd a következő Mentorkoordinátori pályázatom keretein 

belül fogom kifejteni. Köszönöm szépen mindenkinek, aki november óta segítette a munkámat és 

a mentorrendszert! Kifejezetten elégedett vagyok a Mentorfelelőseim munkájával, köszönöm 

nekik azt a sok-sok plusz munkát, amit belefektettek az idei mentorképzésbe!  

Köszönöm, hogy elolvastad a beszámolómat, ha bármi kérdésed adódna, keress bizalommal! 

 

Kelt: 2024. 05. 13. Budapest 

 

  

Troják Arnold Szebasztián 

Mentorkoordinátor 

ELTE TTK HÖK 

mentorkord@ttkhok.elte.hu  

mailto:mentorkord@ttkhok.elte.hu
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Korábbi beszámolóim a következő linkeken érhetőek el:  

 

• Mentorkoordinátor beszámolója 2024. 01. 16. 

• Mentorkoordinátor beszámolója 2024. 02. 23.  

• Mentorkoordinátor beszámolója 2024. 04. 06. 

 

 

 

 

https://ttkhok.elte.hu/sites/default/files/kgy-anyagok/2024-01/trojak_arnold_mentorkoordinator_beszamolo_20240116.pdf
https://ttkhok.elte.hu/sites/default/files/kgy-anyagok/2024-02/trojak_arnold_mentorkoordinator_beszamolo_20240223.pdf
https://ttkhok.elte.hu/sites/default/files/kgy-anyagok/2024-04/trojak_arnold_mentorkoordinator_beszamolo_20240406.pdf

